УТВЕРЖДАЮ
Начальник лагеря 

____________ С.Ю. Горина
«___»____________2014 г.

План работы 

детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием

 «СОЗВЕЗДИЕ» при МБОУ «Демьяновская СОШ»
I сезон
	1 день (02.06.14) – «День знакомств»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15
9.15 – 9.30
9.30 – 10.00

10.00 – 11.30

11.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка. Инструктажи по технике безопасности и правилам поведения в летнем оздоровительном лагере
Завтрак 

Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес»
Организационное мероприятие «Давайте познакомимся»
Обед

Беседа-игра «Режим дня»
Подготовка к открытию смены
Уход детей домой

	2 день (03.06.14) – «Открытие сезона»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.30

11.30 – 11.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа о правилах личной гигиены «Мойтесь чаще, мойтесь чище»
Создание отрядной атрибутики, оформление отрядного уголка
Конкурс рисунков на асфальте «Миру мир!»
Обед

Праздник открытия смены «Веселыми тропинками лета» 

Уход детей домой

	3 день (04.06.14) – «День экологии»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа «Я на солнышке лежу»

Подвижные игры на свежем воздухе.
Обед 

Игра-путешествие по станциям «Экологический калейдоскоп»
Уход детей домой

	4 день (05.06.14) – «День спорта»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа «В здоровом теле – здоровый дух»
Спортивное путешествие «Спортландия»
Обед 

Спортивная программа «Спортивные рекорды»
Уход детей домой

	5 день (06.06.14) – «День А.С. Пушкина»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа-игра по профилактике заболеваний (клещевой энцефалит, чесотка и др.)
Турнир знатоков «Мой Пушкин»
Викторина «По сказкам А.С. Пушкина»

Обед 

Уход детей домой

	6 день (07.06.14) – «День здоровья»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 11.30

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Акция по профилактике вредных привычек 
Поездка в РЦ «Водный мир»
Обед 

Подвижные игры на свежем воздухе.

Веселые старты «Ай, да мы».

Уход детей домой

	7 день (9.06.14) – «День друзей»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа-игра «Улыбайтесь на здоровье» 

Конкурс рисунков «Мои друзья»
Обед 

Просмотр мультфильмов про дружбу
Игра-викторина «Любимые песни о дружбе» 
Уход детей домой


	8 день (10.06.14) – «День мастеров»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа-игра «Солнце, воздух и вода, наши лучшие друзья»
 Конкурс поделок «Дело мастера боится»
Обед 

Дефиле-шоу «Наряд своими руками»
Конкурс творческих работ «Оч.умелые ручки» 
Уход детей домой

	9 день (11.06.11) – «День ПДД»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30-14.30
14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа «Оказание первой помощи при травмах»
Викторина «Дорожная азбука».
Обед 

Соревнования по велоспорту «Крути педали». 

Конкурс рисунков по ПДД
Уход детей домой

	10 день (12.06.14) – День Олимпийских игр, посвященный Дню России

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.30

11.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00

14.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Минутка здоровья  «Закаливание»
 Игра-викторина «Я люблю тебя, Россия!»
Русские народные игры.
Обед 

Спортивный праздник «Олимпийские игры».
Первенство лагеря по шашкам 
Уход детей домой

	11 день (13.06.14) – «День трудового десанта»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00  - 13.30

13.30- 14.30
14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа «Витамины с грядки»
Операция «Чистый школьный двор»
Обед 

Оказание помощи ветеранам ВОВ и пожилым людям поселка 
Спортивный праздник «Олимпийские игры». Спортивный праздник «Олимпийские игры».
Уход детей домой

	
	

	12 день (14.06.14) – «День туриста»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00

14.00 – 14.30
14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа «Профилактика простудных заболеваний»
«На лесной опушке…» экскурсия.
Обед 

«В поисках сокровищ» Операция «Клад» 
Игры по интересам

Уход детей домой

	13 день (16.06.14) – «День природы»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа «Чистота-залог здоровья»
Поездка в музей пожарной охраны
Обед 

«Удивительная жизнь растений» викторина 
Уход детей домой

	14 день (17.06.14) – «День добра»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.00

11.00 – 12.30
12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа «Природные лекари»
Беседа «Твори добро»
Конкурс рисунков «Добро в каждом рисунке».
Обед 

Экскурсия в сельскую библиотеку «Путешествие в сказку»
Уход детей домой

	15 день (18.06.14)  – «День музыки»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.30

11.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа «Я на солнышке лежу»
Разучивание песен о лете
Конкурс песен «Музыкальный фейерверк»
Обед 

Конкурсная программа «Угадай мелодию» 
Уход детей домой

	16 день (19.06.14) – «День, посвященный Году Культуры в России»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Минутка здоровья  «Правильное питание»
Беседа «Диалог культур»
Поход СДК п. Демьяновка 

Обед 

Конкурсная программа (сочинения, рисунки, фотографии, стихи, поделки) «Культура России – культура многонационального государства». 
Уход детей домой

	17 день (20.06.14) – «День, посвященный 69-летию Победы»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.30

11.30 – 12.30
12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес»
Беседа «Никто не забыт, ничто не забыто»
Конкурс рисунков, посвященный 69-летию победы Обед 

Просмотр фильмов о ВОВ
Уход детей домой

	18 день (21.06.14) – «Закрытие сезона», «День памяти и скорби»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 11.30

11.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Митинг у памятника «Воинам-землякам»
Конкурсно-игровая программа  «Чемпионы лагеря».
Обед 

Подведение итогов сезона. Праздничный концерт 
Уход детей домой


УТВЕРЖДАЮ

Начальник лагеря 

____________ Т.Ф. Богданова

«___»____________2014 г.

План работы 

детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием

 «СОЗВЕЗДИЕ» при МБОУ «Демьяновская СОШ»

II сезон
	1 день (27.06.14) – «Открытие лагеря»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 11.30

11.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка. Инструктажи по технике безопасности и правилам поведения в летнем оздоровительном лагере

Завтрак 

Операция «Уют»
Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе»
Обед

Игры, конкурсы «Ярмарка идей»
Праздник открытия смены

Уход детей домой

	2 день (28.06.14) – «День фантазии»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Мед.осмотр

Викторина «Устами младенца»
Обед

Конкурс «Самый фантастический проект»
Уход детей домой

	3 день (30.06.14) – «День волшебных сказок»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 – 14.30
14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Минутка здоровья «Книги о здоровье»
«Там чудеса…»   встреча с сотрудником школьной библиотеки  
Обед 

Конкурс рисунков «Волшебные краски»
Подготовка к конкурсу талантов 

Уход детей домой

	4 день (01.07.14) – «День талантов»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00

14.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Минутка здоровья    «Как ухаживать за зубами» 
Конкурс «Минута славы» 
Обед 

Концерт «Фабрика звезд» 

Подвижные игры на воздухе.
Уход детей домой

	5 день (02.07.14) – «День юмора и улыбок»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.30

11.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа – игра «Улыбайтесь на здоровье»

Просмотр мультфильмов «Мульти-пульти карусель»
Конкурс рисунков «Лето, здравствуй!»
Обед 

Клубный час «Море смеха в капле грусти»
Уход детей домой

	6 день (03.07.14) – «День Спасайкина»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00

14.00 – 14.30
14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая   помощь при ожоге» 

Практические занятия по  Го и ЧС 
Обед 

«Мой друг велосипед»   конкурсная программа 
Игры по интересам

Уход детей домой

	7 день (04.07.14) – «День изобразительного искусства»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа «Удивительное вокруг нас»
Конкурс аппликаций «Полёт бабочки»
Обед 

Клубный час «Праздник красок»
Конкурс рисунков на асфальте «Вот оно, какое наше лето!» 
Уход детей домой

	8 день (05.07.14) – «День фантазий и юмора»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Минутка здоровья  «Правильное питание»
 Викторина «Устами младенца» 

Обед 

«Мульти-Пульти-карнавал»    
Конкурс «Самый фантастический проект» 

Уход детей домой



	9 день (07.07.11) – «День здоровья и спорта»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес» 
Малая спартакиада под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни»
Обед 

Конкурс рисунков «Мы  за здоровый образ жизни» Уход детей домой

	10 день (08.07.14) – «День экологии»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Минутка здоровья «Зеленая аптечка» - первая помощь при укусах насекомых. 
Экологический калейдоскоп 
Обед 

Конкурс рисунков «Удивительное вокруг нас»

Уход детей домой

	11 день (09.07.14) – «Мисс и мистер ЛЕТО»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00  - 14.00

14.00- 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Минутка здоровья «Как снять усталость с ног» Конкурс « Мисс и мистер  ЛЕТО» 

Обед 

Интеллектуальная игра  «Звездный час» 

Игры по интересам 

Уход детей домой

	
	

	12 день (10.07.14) – «День игр, игрушек, шариков и бантиков»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье» 
Фантазии на тему: «Игры, игрушки, шарики и    бантики» 
Обед 

Подвижные игры на воздухе. 
Уход детей домой

	13 день (11.07.14) – «День волшебных сказок»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00

14.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа «Природные лекари» 
Экскурсия в сельскую библиотеку «Путешествие в сказку» 

Обед 

Викторина «Сундучок со сказками» 

Конкурс рисунков «Мой любимый персонаж» 
Уход детей домой

	14 день (12.07.14) – «День семьи, любви и верности»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Минутка здоровья «Осанка – основа красивой  походки»
История праздника 
Обед 

Конкурс рассказов и рисунков «Моя семья» 

Уход детей домой

	15 день (14.07.14)  – «День литературы»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.30

11.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа «Я на солнышке лежу»
Час чтения любимых книжек 
Конкурс чтецов «Поэтический фейерверк» 

Обед 

Конкурсная программа «Угадай сказочного героя» 
Уход детей домой

	16 день (15.07.14) – «День фантазии»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Мед.осмотр 
Викторина «Устами младенца»
Конкурс «Самый фантастический проект»
Обед 

Конкурс фантастической истории 
Уход детей домой

	17 день (16.07.14) – «День шоколада»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.30

11.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Минутка здоровья «Чем полезен шоколад»  
Из истории шоколада 
Викторина и загадки про шоколад 
Обед 

«Мисс  и мистер Шоколад»

Уход детей домой



	18 день (17.07.14) – «Закрытие лагеря»

	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

9.15 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 11.30

11.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.30

14.30
	Прием детей

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Минутка здоровья  «Гигиена в доме»
Подготовка к закрытию смены 
Обед 

Закрытие лагерной смены «Праздничный концерт» Уход детей домой


